
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

主催  十種ヶ峰登山マラソン実行委員会・阿東地区体育協会 
共催  山口市・山口県十種ヶ峰青少年自然の家 
後援  株式会社願成就 
協力  山口市連合婦人会阿東支部・山口県央商工会阿東支所・NPOあとう 

長門峡道の駅ふるさと産品直売所あとうの恵み・公益社団法人山口法人会 
徳佐りんご組合・長門峡梨組合・嘉年トマト部会 
生雲小学校・さくら小学校・徳佐小学校・阿東中学校・阿東東中学校 
山口高等学校徳佐分校 



第２９回十種ヶ峰登山マラソン大会参加要項第２９回十種ヶ峰登山マラソン大会参加要項第２９回十種ヶ峰登山マラソン大会参加要項第２９回十種ヶ峰登山マラソン大会参加要項    

１．期日  令和元年８月２５日(日曜日) 雨天決行（荒天中止） 

２．会場  山口県山口市阿東嘉年下 十種ヶ峰 

３．日程  ＜受  付＞午前６時４０分～７時２０分 スキー場ロッジ前 

＜開会行事＞午前７時３０分～      スキー場ロッジ前 

＜スタート＞午前８時３０分       各スタート場所 

＜閉会行事＞午前１１時予定       スキー場ロッジ前 

４．種目等 

種目 
小学生(2.5km) 中学生(5.45km) 一般(5.45km) 一般(10km) 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

スタート場所 ｽｷｰ場ﾘﾌﾄ終点 スキー場ロッジ前 旧嘉年小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

標高差 310ｍ 440ｍ 600ｍ 

フィニッシュ 十種ヶ峰山頂（標高989ｍ） 

前回ｴﾝﾄﾘｰ数 21 5 27 26 58 14 189 33 

大会記録 

(1～28回) 

16’41 

大下竜輝 

18’29 

富田真帆 

29’01 

三木雄介 

34’28 

右田可奈 

27’17 

田中敏弘 

内田哲治 

29’58 

小川純子 

43’39 

長嶺貴裕 

53’54 

俵  千香 

５．表彰  各部門１位～６位を表彰します。（地元特産品の副賞があります。） 

参加者全員に参加賞と完走証（完走者のみ）をお渡しします。 

６．定員  550名（参加料振込みの先着順です。定員を超えた場合は、参加料から振込み手数料 

を差引いた金額を返金しますので御了承下さい。） 

７．参加  小学生以上の健康な男女（小・中学生は保護者の同意が必要です。） 

参加料、一般３,000円・小・中学生1,000円（受付完了後は、参加料の返金は致しま 

せん。大雨等により中止の場合は、当日受付時間に受付場所で参加賞をお渡しします。） 

───────────────────  きりとりせん  ──────────────────── 
 

第２９回十種ヶ峰登山マラソン大会参加申込書 
（必ず、参加者１人につき申込書１枚の提出を願います。） 

ふりがな 要要要要記入記入記入記入    学年又は年齢  

氏名  学校名又は所属  

住所 
〒    － 電話番号            －    － 

 

参加種目を 

必ず○で 

囲むこと 

小学生(2.5km) 中学生(5.45km) 一般(5.45km) 一般(10km) 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

誓約書 
 

私は、第２９回十種ヶ峰登山マラソン大会への参加にあたり、大会要項を熟知し、大会中及び 

その道中での事故等について一切自分の責任とし、主催者に対して何等迷惑を掛けません。 

令和元年  月  日 

本人氏名                 

上記の誓約書に小・中学生の保護者として同意します。 

 

保護者氏名                

８．申込み 参加申込書（ｺﾋﾟｰ可）に必要事項を御記入の上、７７７７月月月月１９１９１９１９日日日日((((金金金金曜日曜日曜日曜日))))までまでまでまでに実行委員会へ郵送でお申し込み下さい。 

（当日消印有効）ただし、先着順で定員になり次第締切ります。参加料は、銀行振込み又は郵便振替により指定口座に 

お振込み下さい。なお、書類不備や電話申込み及び入金が確認できない場合は、受付できません。  



 

《送付先》 〒759-1512 山口県山口市阿東徳佐中３４２５－１ 阿東地域交流センター内 

十種ヶ峰登山マラソン実行委員会 TEL(083)956-0116 

《振込先》                        ﾄｻﾞﾝﾏﾗｿﾝ ﾔﾏﾀﾞ ｶｽﾞｵ 

山口銀行 徳佐支店 （普通）6058329    登山マラソン 山田 一夫 

                              ﾔﾏｸﾞﾁｼｱﾄｳﾁｲｷｺｳﾘｭｳｾﾝﾀｰ 

郵便振替（口座記号番号）01320-5-101423 山口市阿東地域交流センター 

※振込み手数料は、参加者の※振込み手数料は、参加者の※振込み手数料は、参加者の※振込み手数料は、参加者の御御御御負担となります。負担となります。負担となります。負担となります。    

 

９．留意事項 (１)主催者は競技中の事故等について応急処置のみ行い、それ以後の責任は負いません。 

(２)参加者はスポーツ安全保険等に各自で加入して下さい。 

(３)事前に医師の診断を受け、体調を整えて御参加願います。当日、体調が悪い場合は、 

無理をせず参加を取り止めて下さい。 

(４)スタート後２時間経過して８合目を通過されない選手は記録対象になりません。 

(５)個人情報については大会運営以外に使用しません。ただし、大会中の映像･写真･ 

記録等は、大会広報等に使用させていただきます。 

10．その他 (１)８月１４日（水）までに引換証付のハガキを発送しますので、当日必ず当日必ず当日必ず当日必ずハガキをハガキをハガキをハガキを    

受付で御提示下さい。郵送が不都合の際は、実行委員会へ御連絡下さい。 

(２)荷物預かり希望者は受付で各自ナンバー荷札を作成し、１つにまとめた荷物に付け 

て担当者に預けて下さい。（なお、貴重品はお預かりできません。） 

(３)来場に関して、下記ホームページに関係情報を掲載しています。 

山口市（http://www.city.yamaguchi.lg.jp/）大会結果を掲載予定 

山口市阿東総合観光情報サイト（http://www.ato-town.com/） 

(４)宿泊に関して、下記ホームページに関係情報を掲載しています。 

十種ヶ峰青少年自然の家（http://www.c-able.ne.jp/～seed-10/） 

十種ヶ峰オートキャンプ場（http://woodpark.jp/） 

11．駐車場 (１)十種ヶ峰スキー場にて受付、開閉会式を行います。 

(２)開会式終了後、一般10ｋｍのスタート場所へは送迎バスを御利用いただき、自家 

用車での移動は御遠慮下さい。小学生はスタート場所まで主催者が輸送します。 

(３)選手の走行に支障があるコース内等への車両の駐車は禁止します。また、選手走行 

中は一般車のコース内の走行は禁止します。 

(４)十種ヶ峰スキー場駐車場は、３００台の駐車が可能ですが、当日は混雑が予想され 

ますので、出来る限り乗り合わせて御参加下さい。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

      舗装道 

      未舗装道 

      給水所 

フィニッシュフィニッシュフィニッシュフィニッシュ後後後後はははは、、、、    

山頂山頂山頂山頂からからからからのののの素晴素晴素晴素晴しいしいしいしい景色景色景色景色をををを    

おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ下下下下さいさいさいさい！！！！    

○水  

○水  

○水  

○水  

○水  

至Ｒ9 

（車で約10分） 

阿東徳佐阿東徳佐阿東徳佐阿東徳佐    

至Ｒ191 

（車で約30分） 

８８８８合目合目合目合目    

登山マラソンコースマップ登山マラソンコースマップ登山マラソンコースマップ登山マラソンコースマップ    
旧嘉年小学校 

10ｋｍスタート 

Ｒ315 

【受付・開閉会式】 

スキー場ロッジ前 

５．４５ｋｍスタート 

十種ヶ峰山頂 

フィニッシュ 

リフト終点 小学生 

２．５ｋｍスタート 

○水   

県立十種ヶ峰 

青少年自然の家 

駐車場 

十種ヶ峰入口 


